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«Ser catequista»: esta é a vocação; não trabalhar como catequista. Atenção que eu não disse

“fazer” de catequista, mas “sê-lo”, porque compromete a vida: guia-se para o encontro com

Cristo, através das palavras e da vida, através do testemunho.»

(Papa Francisco aos Catequistas, 2013)

REQUISITOS PARA SER CATEQUISTA:

1. Ter recebido os sacramentos do Batismo, da Eucaristia e da Confirmação;

2. Manter um compromisso visível com Jesus Cristo e o Seu Evangelho, sendo uma testemunha
autêntica de fé profunda e de vivência coerente com a verdade cristã;

3. Manter um compromisso maduro com a Igreja e uma participação ativa na própria comunidade
cristã (vida de oração e sacramental, sentido de comunhão fraterna e espírito de serviço);

4. Estar disponível para responder ao chamamento de Deus para a importante vocação / missão
evangelizadora da Igreja, servindo com humildade a comunidade e ajudando as pessoas a
evangelizar a trilhar o caminho que leva ao aprofundamento e consolidação de uma relação pessoal
com Cristo, em Cristo e para Cristo;

5. Ter paciência e competências didáticas para lidar com crianças, adolescentes, jovens ou adultos,
commansidão e respeito;

6. Conhecer e viver com coerência a Palavra de Deus; anunciá-la e ensiná-la, fazendo-a ressoar no
coração das pessoas a evangelizar;

7. Estar disponível para progredir no crescimento humano e na maturidade da fé, sustentados na
misericórdia, no amor fraterno e na verdade, procurando uma continuidade na devida formação
bíblica, teológica, pastoral e pedagógica;

8. Em ligação com o Ponto 7., participar na Formação de Sensibilização em Proteção de Crianças e
Adultos Vulneráveis para Catequistas (do Departamento da Evangelização do Patriarcado de Lisboa
- Setor da Catequese)

- Datas a divulgar, de acordo com o Calendário do Patriarcado de Lisboa.
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9. Em ligação com o Ponto 7., fazer o Curso “Ser Catequista”, do Patriarcado de Lisboa, de preparação
específica para a missão de Catequista, do Departamento da Evangelização do Patriarcado de
Lisboa - Setor da Catequese:

- Consultar Site do Patriarcado para saber os Locais / Calendários disponíveis.

10. No caso da Catequese de Adultos, e ainda em ligação com o Ponto 7., fazer o Curso específico para
Catequese de Adultos, do Departamento da Evangelização do Patriarcado de Lisboa - Setor da
Catequese

11. Apresentar o Registo Criminal:

- A apresentação, por parte dos catequistas, do Certificado de Registo Criminal é obrigatória nos
termos do Art.º 2.º da Lei n.º 113/2009;
- Anualmente, o Registo Criminal tem de ser renovado;
- No início do ano pastoral de 2025/26, deve estar assegurado que todos os catequistas do
Patriarcado de Lisboa terão entregue o Certificado de Registo Criminal (custo 5,00€);
- Cabe à paróquia a recolha e arquivo dos Certificados de Registo Criminal segundo o Regulamento
da Proteção de Dados.

Em 2021, o Papa Francisco publicou a Carta Apostólica Antiquum Ministeriuum, através da qual instituiu o
Ministério de Catequista.

No documento, o pontífice reforça os requisitos necessários para o ministério laical:

“Convém que, ao ministério instituído de Catequista, sejam chamados homens e mulheres de fé
profunda e maturidade humana, que tenham uma participação ativa na vida da comunidade
cristã, sejam capazes de acolhimento, generosidade e vida de comunhão fraterna, recebam a
devida formação bíblica, teológica, pastoral e pedagógica, para ser solícitos comunicadores da
verdade da fé, e tenham já maturado uma prévia experiência de catequese (cf. Conc. Ecum. Vat. II,
Decr. Christus Dominus, 14; CIC cân. 231 §1; CCEO cân. 409 §1).

Requer-se que sejam colaboradores fiéis dos presbíteros e diáconos, disponíveis para exercer o
ministério onde for necessário e animados por verdadeiro entusiasmo apostólico.”


