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' LSTERFRETAR

&7 VOU-TE MOSTRAR

Vou-te mostrar que as Grvores riem pra ti

Vou-te mostrar que as estrelas ddo sinais de si
Vou-te mostrar que o sol te aquece e te abraga

E que tudo ndo passa do saber viver a contemplar

Olha & tua volta e pensa em Deus
Aquele que deu tudo e tudo aos seus
Entrega o teu estar e o teu olhar

E sem o reparar, Ele vai-te abracar
Vai-te ajudar.

&=

Vou-te mostrar que isto basta Pra. viver
Vou-te mostrar que nada mais Lty vais querer ter
Que nada mais tu vais querer ser

1)

Apenas aquele que quer crescer
Olha & tua volta e pensa em Deus
Aquele que deu tudo e tudo aos seus

Entrega o teu estar e o teu olhar

E sem o reparar, Ele vai-te abragar
Vai-te ajudar.

-t Q901Q 0 fempo Para rezar imersos N naturezos

12 -Tempo de deixar nascer em nos a gratiddo a Deus criador:
L1 - Tempo de admirar a ordem que imprimiu na criagdo:

12 -Tempo de se maravithar com a diversidade da naturezo:
T0D0¢ - £ agora o tempo de chegar a Deus pela criagdo.

T0D0S - «Deus viu que era bomy.

13 - No inicio da Biblia, o olhar de Deus pousa ternamente sobre a
criagdo.

T0D0S - £ viu que era bom.



14 -Desde a terra habitavel até s dguas que sustentam a vida.
T0D0S - Tudo ¢ belo aos olhos de Deus.

L3 - Desde as Grvores que ddo fruto ate aos animais que povoam Q. COsa
comum,

T0D0S - Tudo ¢ belo aos olhos de Deus.

L3 - Deus oferece a criagdo ao ser humano,
L4 - como dom precioso que deve quardar.
T0D0S - Tudo ¢ belo aos olhos de Deus.

L3 - A pessoa crente contempla o mundo, ndo como alguem que estd
fora dele, mas dentro,

19 - reconhecendo os lagos com que o Pai nos uniu a todos os seres.

T0D0S - Tudo ¢ belo aos olhos de Deus.

/3 SABOR DA MACA

Quem ¢ que fez 0 mundo? Quem ¢ que foz bater as ondas?
Quem inventou o sabor da maca? Quem foz as Grvores crescer?
Quem ¢ que pintou as estrelas? Quem ¢ que inventou a G9ua?
Quem levanta o sol pela manha? E me foz o mim viver?

Tudo isto me ¢ dado, mesmo sem eu o0 merecer|
Se ndo o recebo como dom nunca o saberei agradecer
Quantas vezes bate o coragdo, sem nunca depender de mim?
Quem ¢ que eu sou para Ti, para gostares de mim assim?

Quem ¢ que inventou a vida? Quem ¢ que faz girar a Terra?
Quem ¢ que vestiu as flores? Quem ¢ que encheu o mar?
Quem encena o por-do-sol? Quem pintou de azul o céu?
Quem ¢ que inventou as cores? Quem foi o primeiro & amar?

Tudo isto me ¢ dado, mesmo sem eu o0 merecer|
Se ndo o recebo como dom nunca o saberei agradecer
Quantas vezes bate o coragdo, sem nunca depender de mim?
Quem ¢ que eu sou para Ti, para gostares de mim assim?



T0D0S - Um crime contra o notureza ¢ um crime contra nos mesmos e
contra os outros ¢ um pecado contra Deus.

L5 - Todos nés causamos pequenos danos ecologicos.

16 - Somos chamados a reconhecer a nossa contribuicdio para a desfigu-
racho e destruicdo do ambiente.

10D0¢ - chemPo de refletir sobre os nossos estilos de vida.

15 - As nossas decisdes didrias sGo muitas vezes levianas e danosas:
16 - o comida.

L7 - o consumo..

16 - as deslocacaes.

L7 - o utilizagdo da dgua...

16 - o utilizagdo da energia.

L7 - o utilizagbo de muitos bens materiais.
T0D0S - Fozemo-nos donos da criagbo.

6 - A harmonia entre o Criador, o humanidade e toda a criagbo foi
destruida por termos pretendido ocupar o lugar de Deus,

T0DOS - Tudo estd inter-relacionadol

L7 - O cuidado autentico da nossa propria vida e das nossas relagses
com a natureza ¢ insepardvel da fraternidade, da justica e da fidelidade
a0s outros.

/3 (ANTICO PENITENCIAL

Perdoa-me, Senhor,

As vezes esqueco que dai olhas por nés

E ndo me lembro de parar e ouvir-Te a voz,
Ando num mundo em que ndo sinto,

Em que me escondo e em que minto, fico menor.

Ajuda-me, Senhor,

Aver a esperanga quando & volta tudo ¢ dor
A 9anhar Eorga e a voltar a acreditar,

Eujé perdi o confianca,

J& ndo sou mais uma crianga, ndo sei sonhar.

Perdoa-me, Senhor,

Por fechar a minha mado sem a estender,
Por ndo lembrar que devo dar sem receber
Eemvezde Simwﬂe dijo ndo,

Por isso pego o Teu perddo, Senhor



18 - Nem tudo estd perdido, porque os seres humanos, capazes de tocar
o fundo da degradacdo, podem tambeém superar-se, volkar a escolher o
bem.

T0D0S - Podemos mudar os nossos estilos de vida.

13 - Esta decis@o precisa de se traduzir em atitudes e comportamento
concretos.

L8 - Optemos por mudar]
13 - Optemos por assumir estilos de vida mais simples e respeitadores|
T0D0S - Que hei de fozer?

18 - Desenvolver uma nova capacidade de sair de mim mesmo para ir ao
encontro do outro.

T0D0S - Que hei de fozer?

19 - Cuidar da criogdio com pequenas agdes didrias: (b

18 - evitar o uso de plastico e papel:

13 - reduzir o consumo de dgua.

18 - diferenciar o lixo:

19 - cozinhar apenas aquilo que rozoavelmente se poderd comer:
18 - tratar com afeicto e cuidado os oukros seres vivos:

13 - andar nos transportes pablicos: ©
L8 - partilhar 0 mesmo veiculo com varias pessoas:

13 - plantar drvores:

18 - apogar as luzes desnecessarias: Q
13 - dar mais tempo & familia:

18 - visitar os idosos:

13 - ir a0 encontro de pessoas que estejam sozinhas ou doentes:
I8 - Fozer sempre estas agdes. ..

T0D0S - Ate dar forma a um estilo de vida.




7 FAZ 0 QUE DEUS ESPERA DE TI

Chegou a hora de dizer

Quem nos leva a estar aqui
Quem nos leva o caminhar
Quem nos foz buscar sentido
Pae-te o mexer, PO@—Jce Q mexer

Foz o que Deus espera de i

Foz sem medo de te enganares

Se essa voz que tu ouves te foz vibrar
E o voz deste Pai, Pai de Amor

Por isso faz, hoje e sempre, foz

O que Deus espera de Li
Chegou a hora de assumir
A verdade e o amor
Toda @ esperanga, toda a paz
Nossa fe no Deus que &
Pae-te o mexer, PO@—Jce Q mexer

Chegou a hora de 90zar

Da beleza deste mundo

Das riquezas que hd em nos

Da vida eterna em Jesus
Pae-te o mexer, PO@—Jce Q mexer

V7,

T0D0S - Aleluial g
(0RO 1 - Louvai o Senhor do alko dos ceus, louvai-o nas alturas|
(0RO 2 - Louvai-o, Sol e Lua:

louvai-o, todos os astros luminosos| >
COR0 1 - Louvai 0 nome do Senhor, pois Ele dew uma ordem e todos foram
criodos.

COR0 7 - Ele os estabeleceu nos seus lugares para todo o sempre: esta-
beleceu uma lei que ndo passard.

(0RO 1 - Desde a terra, louvai o Senhor, montanhas e todas as colinas,
anvores de fruko e todos os cedros:

(0RO 7 - Animais selvagens e todo o 9ado, répteis e aves que voam.

CORO T - Louvai-o, reis da terra e todos os povos, principes e todos os gov-
ernantes da terro:

COR0 2 - Os jovens e tambem as donzelas, os velhos com as criangos|

COR0 1 - Louvem todos o nome do Senhor, porque s6 0 sew nome ¢ excelso,
e O sua mO\jechO\de estd acima da terra e dos céus.

T000¢ - Aleluial
>
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A MINHA ORACAO DE AGRADECIMENTO PELA CRIACAO

7

7 LOUVA 0 SENHOR

Louva o Senhor, & minh‘alma.
E todo o meu ser louva o Seu Santo nome.
Louva o Senhor, & minh‘alma.
NGo te esquecas do que o Senhor fez por til



